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Von Konstantin Groß

Montagabend, ein Haus im histori-
schen Herzen von Schriesheim. Es

. beginnt zu d?immem, der Kanzel-
bach plätschert. Die Wand des Rau-
mes, in dem wir sitzen, wird geprägt
von der Bildtapete eines thailändi-
schen Strandes.,,Eine Urlaubserin-
nerung meiner Tochter, die früher
dieses Zimmer hatte", schmunzelt
qnsere Gastgeberin. Doch die beru-
higende Ausstrahlung dieses Moti-
ves passt. Denn der Raum ist das Be-
ratungszimmer der,,Liebeskum-
mer-Ambulanz", die Daniela Nowak
Anfang September hier eröffnet.

Liebeskummer.,,Die emotionale
Reaktion auf unerflitlte oder verlore-
ne Liebe", bringtes das Lexikon eher
tocken auf den Punkt. Was damit
verbunden ist, bleibt wirklich kaum
einem Menschen erspart: Tränen
über Tr?inen, Trauer und Einsam-
keit, kein Nerv mehr für Schule, Be.
ruf oder Freunde, nicht selten auch
schlicht körperlicher Schmerz.
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Emotionale Reaktion
auf unerfüllte oder
verlorene Liebe

Erste Hilfe bei gebrochenem Herzen

mannheimer-morgen.de

Schdesheim: Daniela Ndwak eröffnet die einzige lizenzierte ,,Liebeskummer-Ambulanz" in der Region

Daniela Nowak im Beratungszimmer ihrer,,Liebeskummer-Ambulanz" in Schriesheim. BILD: KONSTANIIN GROSS

OEFINITION VON LIEBESKUMMER

LAUT LEXIKON

Daniela Nowak will helfen. Sie tut
dies mit Begeisterung am Genre.
,,Psychologie fand ich schon als Kind
spannend", bekennt sie. Nach dem
Abi f991 spielt sie denn auch mit
dem Gedanken, dieses Interesse
zum Bemf zu machen. Ihr Weg ver-
läuft zunächst anders: 1997 kommt
die gebtirtige Pftilzerin zum Soft-
ware-Untemehmen DSC, der ,,SAP
von Schriesheim", damals fünf, in-
zwischen 160 Beschiiftigte. Hier ist
sie Assistentin der Geschäftsleitung.

Doch ihre ursprüngliche Passion
lässt sie niemals los. Die Corona-Zert
bietet fast genanrngenermaßen die
Muse, noch tiefer in die Thematik
einzusteigen. Nowak bildet sich fort,
2020121an der Akademie für Psy-
chotherapie in Speyer, macht ihren
Abschluss in SystemischerBeratung.
Sie wird T.izenznehmerin von Silvia
Fauck, Deutschlands,,Liebeskum-
mer-Päpstin", die vor 2t lahren in
Hamburg die erste Liebeskummer-
Praxis eröffrret hat, später in Berlin.

Daniela Nowak tut es ihr gleich,
hat allerdings ein eigenes Coaching
entrarickelt. Außerhalb ihrer tubeits-
zeit bei DSC will sie nun loslegen. Sie
sctrließt eine Lücke. Nicht nur geo-
grafi sch (,,Zwischen Wiesbaden und
Tübingen bin ich wotrl die Einzige",

Iacht sie), sondern auch konzeptio'
nell Paar-Therapien gibt es seitlan-
gem, auch für Depressionen beste-
hen professionelle Hilfsangebote,
wenn auch nicht ausreichend viele.
Doch bei der Ebene daruüter, dem
gzrnz,,nofinalen" Liebeskummer,
der dennoch das Leben völlig durch-
einanderbringen kann, da ist profes-
sionelle Hilfe noch selten.

,,Bei der Hälfte aller Klienten
reicht es schon, dass man ihnen zu-
hört", weiß Nowak aus Erfahrung.
Für die andere Hä]fte, die Unterstüt-
zung braucht und will, öffnqt sie ihre
professionelle ,,Schatztruhe an

Kontaktdaten

r Ort: Schriesheim. Talstr. 37

r Beratüngszeiteri: n. V. werk-
tags 7,30{0.30 Uhr und 18.30-

21.30, Wochenende 10-14 Uhr.

r Vertraulichkeit: ist Bestand-
teil der Geschäftsbedingungen.

r Honorar: Erstgespräch (1,5-

2 h) 111Euro, Beratungseinheit
(60 Minuten) 77 Euro.

r lnfos: www.liebeskummer-
ambulanz.de -frn

die MutterMaria", formuliertPfarrer
und Dekan loachim Dauer, der den
Gottesdienst mit dem,,Kyrieeleison"
beginnt.

Wie und wo ist Maria eigentlich
gestorben? Die Tradition sage, flass

Techniken", wie sie formuliert. So
werden nicht nur die aktuell ge.
scheiterten Beziehungen analysiert,
sondem auch frühere, dabei eruiert,
ob es grundlegende Ursachen ftir
das ausbleibende Glück gibt. Am
Ende kann die gescheiterte Liebe ein
,,Game Changer" sein, um ein Lieb-
lingswort von Nowak zu verwenden,
was bedeutet: Dem Leben eine ganz
neue Richtung geben. Also: ,,Nicht
am Liebeskummer zerbrechen, son-
dem gestärkt daraus hervorgehen."

Und wer sind die trXienten? Auch
hier gibt es Erfahrungswerte: ,,50
Prozent sind Männer", sagt Nowak.

Doch was unspektakulär, ja logisch
erscheint angesichts der Bevölke-
rungsverteilung, markiert dennoch
eine Revolution: ,,Die Mär-rner holen
auf." Frtiher war ds so, dass sie mit
Liebeskummer besser zu Rande zu
korrimen schienen und - auch wenn
nicht - eine Beratung von sich ge-
wiesen hätten: ,,Das 2indert sich."

Was das Alter betrift, so bilden
die Teenager die erste große Gruppe.
Iungs und Mädchen, die nach Ende
derersten Liebe glauben, nie mehr
in ihrem Leben glücklich werden zu
könnel. Mit Genehmigung der El-
tem diirfen auch sie herkommen.

,,Die zentrale Gruppe sind aber
Menschen zwischen 40 und 60", be-
richtet Nowak. Hier hat das Schei-
tem einer Beziehung nicht selten
Weiterungen: ,,Man hat sich ja oft
zusarnmen was aufgebaut." Das
Scheitern solcher Beziehungen hat
materielle Folgen, gar existenzielle.
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r:rl.i. Nicht an
Liebeskummer
zerbrechen, sondern
gestärkt daraus
hervorgehen

Und ohne 77 Ewo fi.ir die Bera-
tungsstunde zahlen. zu müssen, er-
halten wir sogar ein paar Tipps. Eine
Hauptregel Zur Gesundung der See-
le ist ein klarer Schnitt notwendig.
Sich Fotos gemeinsamer glücklicher
Tage anzusehen, gar irgendwie noch
in der Nähe des oder der Ex sein zu
wollen, das sei keine Lösung. ,,Der
Cut ist notwendig, wie bei einer Al-
kohol- und Drogenabhängigkeit",
sagt Nowak. Nicht ohne Grund lägen
die Bereiche für Sucht und Liebes-
kummer im Gehim eng beieinander.
Wie lange dauert Uebeskummer?
,,Man sagt, bei Beziehungen bis zu
sieben Jahren Dauer ein Jahr, bei
noch längeren bis zu drei Iahre."

Nattirlich ist der klare Schnitt
schwieriger, wenn Kinder da sind,
das Paar sich über ihre Erziehung
austauschen muss.,,Der emotionale
Schnitt zum Ex-Partner ist dennoch
notwendig." Erst danach ist es so$ar
wieder möglich, ein freundschaftli-
ches Verh?iltnis zu entwickeln.

Nowak weiß, wovon sie spricht.
VomVater ihrer Tochter lebt sie seit
gut 20 Iahren getrennt. ,,Heute sind
wir freundschaftlich verbunden."
Und natürlich hat auch sie in ihrem
Leben Liebeskummer durchge-
macht: ,,Drei MaI so richtig heftig",
schmunzelt sie heute. Derzeit bleibt
ihr das erspart ,,Seit drei Jahren bin
ich glückliche'Single."
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Auf der Suche nach demlichtblick
llirschberg: Die Wallfahrt zur Schwarzen Madonna an Mariä Himmelfahrt beginnt mit der Segnung von Kräutersträußen. Pilger nehmen weite Fußmärsche in Kauf

,,Ich habe vier Familienmitglieder
durch Corona verloren in den ver-
gangenen beiden lahren, darunter
meine liebe Frau. In dieser schweren
Zeit hat mir mein Glaub'e sehr gehol-
fen. Am Freitag bin ich losgelaufen
mit dem Zel, die.Schwarze Madon-
na in Leutershausen zu sehen. Ich
habe es geschaft. Ich bin dankbar
und erflillt." Günther- seinen Nach-
namen möchte er nicht nennen-ist
59 lahrä altund komrntaus derPfalz-

sen, dem gemeinsamen Ziel. Es ist
der 15. August, Mariä Himmelfahrt,
einer der, Höhepunkte im Kirchen-
jahr des Gotteshauses mit seiner be-
rlihmten Schwarzen Madonna. Der
Tag beginnt mit derWallfahrtsmesse
mit Kräuterweihe, endet spät am
Abend nach dem Festgottesdienst
mit der Lichterprozession. Am
Nachmittag wird die Marienvesper
gefeiert. Nicht wenige pilgem von
weit her in den Hirschherser C)rts-

sie am Kreuze ihres Sohnes dem Iün-
ger lohannes anvertraut wurde und
mit diesem nach Ephesus gegangen
sei, wo sie auch verstorben sei. Eine
andere Überlieferung gehe davon
aus, dass sie lesus nahegeblieben

sei: Als die Jünger das Grab leer vor-
fanden, war es voller Blumen und
Kräuter, es habe geduftet, so berich-
te esJohannesvon Damaskus. Sie sei
unmittelbar von Iesus mit Leib und
Seele in den Himmel aufgenommen
worden. Und der Grund daflir, wa-
rum an Mariä Himmelfahrt Blumen
und Kräuter gesegnetwerden. Auch
am Montagmorgen haben viele Got-
teddienstb'esucher kleine Sträuße
dabei.


