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Erste Hilte bei gebrochenem Herzen

Schriesheim: Daniela Nowak erdffnet die einzige lizenzierte ,Liebeskummer-Ambulanz" in der Region

Von Konstantin Grof8

Montagabend, ein Haus im histori-
schen Herzen von Schriesheim. Es
- beginnt zu ddmmern, der Kanzel-
bach plitschert. Die Wand des Rau-
mes, in dem wir sitzen, wird gepragt
von der Bildtapete eines thailédndi-
schen Strandes. ,Eine Urlaubserin-
nerung meiner Tochter, die frither
dieses Zimmer hatte“, schmunzelt
unsere Gastgeberin. Doch die beru-
higende Ausstrahlung dieses Moti-
ves passt. Denn der Raum ist das Be-
ratungszimmer der ,Liebeskum-
mer-Ambulanz*, die Daniela Nowak
Anfang September hier eréffnet.
Liebeskummer. ,Die emotionale
Reaktion auf unerfiillte oder verlore-
ne Liebe“, bringt es das Lexikon eher
trocken auf den Punkt. Was damit
verbunden ist, bleibt wirklich kaum
einem Menschen erspart: Tranen
tiber Trinen, Trauer und Einsam-
keit, kein Nerv mehr fiir Schule, Be-
ruf oder Freunde, nicht selten auch
schlicht kdrperlicher Schmerz.

Emotionale Reaktion
auf unerfillte oder
verlorene Liebe

DEFINITION VON LIEBESKUMMER
LAUT LEXIKON

Daniela Nowak will helfen. Sie tut
dies mit Begeisterung am Genre.
»Psychologie fand ich schon als Kind
spannend“, bekennt sie. Nach dem
Abi 1991 spielt sie denn auch mit
dem Gedanken, dieses Interesse
zum Beruf zu machen. Ihr Weg ver-
lauft zundchst anders: 1997 kommt
die gebiirtige Pfdlzerin zum Soft-
ware-Unternehmen DSC, der ,,SAP
von Schriesheim”, damals fiinf, in-
zwischen 160 Beschiftigte. Hier ist
sie Assistentin der Geschiftsleitung.

Doch ihre urspriingliche Passion
lasst sieniemalslos. Die Corona-Zeit
bietet fast gezwungenermafen die
Muse, noch tiefer in die Thematik
einzusteigen. Nowak bildet sich fort,
2020/21 an der Akademie fiir Psy-
chotherapie in Speyer, macht ihren
Abschluss in Systemischer Beratung.
Sie wird Lizenznehmerin von Silvia
Fauck, Deutschlands ,Liebeskum-
mer-Pépstin“, die vor 21 Jahren in
Hamburg die erste Liebeskummer-
Praxis erdffnet hat, spdter in Berlin.

Daniela Nowak tut es ihr gleich,
hat allerdings ein eigenes Coaching
entwickelt. Aulerhalb ihrer Arbeits-
zeit bei DSC will sie nunloslegen. Sie
schlieft eine Liicke. Nicht nur geo-
grafisch (,Zwischen Wiesbaden und
Tiibingen bin ich wohl die Einzige“,

Daniela Nowak im Beratungszimmer ihrer ,Liebeskummer-Ambulanz" in Schriesheim.

lacht sie), sondern auch konzeptio-
nell: Paar-Therapien gibt es seit Lan-
gem, auch fiir Depressionen beste-
hen professionelle Hilfsangebote,
wenn auch nicht ausreichend viele.
Doch bei der Ebene darunter, dem
ganz ,normalen“ Liebeskummer,
der dennoch das Leben vollig durch-

einander bringen kann, daistprofes- :

sionelle Hilfe noch selten.

»Bei der Hilfte aller Klienten
reicht es schon, dass man ihnen zu-
hoért“, weil Nowak aus Erfahrung.
Fiir die andere Hilfte, die Unterstiit-
zung braucht und will, 6ffnet sie ihre
professionelle  ,Schatztruhe an

Kontaktdaten

m Ort: Schriesheim. Talstr. 37

m Beratiingszeiten: n. V. werk-
tags 7:30-10.30 Uhr und 18.30-
21.30, Wochenende 10-14 Uhr.

& Vertraulichkeit: ist Bestand-
teil der Geschaftsbedingungen.

& Honorar: Erstgespréch (1,5-
: 2 h) 111 Euro, Beratungseinheit
- (60 Minuten) 77 Euro.

= Infos: www.liebeskummer-
ambulanz.de -tin

BILD: KONSTANTIN GROSS

Techniken®, wie sie formuliert. So
werden nicht nur die aktuell ge-
scheiterten Beziehungen analysiert,
sondem auch friihefe, dabei eruiert,
ob es grundlegende Ursachen fiir
das ausbleibende Gliick gibt. Am
Endekann die gescheiterte Liebe ein
»,Game Changer" sein, um ein Lieb-
lingswort von Nowak zu verwenden,
was bedeutet: Dem Leben eine ganz
neue Richtung geben. Also: ,Nicht
am Liebeskummer zerbrechen, son-
dem gestarkt daraus hervorgehen.“

Und wer sind die Klienten? Auch
hier gibt es Erfahrungswerte: ,50
Prozent sind Méanner“, sagt Nowak.

Doch was unspektakuldr, ja logisch
erscheint angesichts der Bevolke-
rungsverteilung, markiert dennoch
eine Revolution: ,Die Manner holen
auf.“ Frither war es so, dass sie mit
Liebeskummer besser zu Rande zu
kommen schienen und —auch wenn
nicht — eine Beratung von sich ge-
wiesen hétten: ,Das dndert sich.”
Was das Alter betrifft, so bilden
die Teenager die erste groRe Gruppe.
Jungs und Midchen, die nach Ende
der ersten Liebe glauben, nie mehr
in ihrem Leben gliicklich werden zu
kénnen. Mit Genehmigung der El-
tern diirfen auch sie herkommen.
»Die zentrale Gruppe sind aber
Menschen zwischen 40 und 60, be-
richtet Nowak. Hier hat das Schei-
tem einer Beziehung nicht selten
Weiterungen: ,Man hat sich ja oft
zusammen was aufgebaut.” Das
Scheitern solcher Beziehungen hat
materielle Folgen, gar existenzielle.

Nicht an
Liebeskummer
zerbrechen, sondern
gestarkt daraus
hervorgehen

Und ohne 77 Euro fiir die Bera-
tungsstunde zahlen, zu miissen, er-
halten wir sogar ein paar Tipps. Eine
Hauptregel: Zur Gesundung der See-
le ist ein Klarer Schnitt notwendig.
Sich Fotos gemeinsamer gliicklicher
Tage anzusehen, garirgendwie noch
in der Néhe des oder der Ex sein zu
wollen, das sei keine Losung. ,Der
Cut ist notwendig, wie bei einer Al-
kohol- und Drogenabhingigkeit®,
sagt Nowak. Nicht ohne Grundlagen
die Bereiche fiir Sucht und Liebes-
kummer im Gehirn eng beieinander.
Wie lange dauert Liebeskummer?
»Man sagt, bei Beziehungen bis zu
sieben Jahren Dauer ein Jahr, bei
noch ldngeren bis zu drei Jahre.

Natiirlich ist der klare Schnitt
schwieriger, wenn Kinder da sind,

. das Paar sich iiber ihre Erziehung

austauschen muss. ,Der emotionale
Schnitt zum Ex-Partner ist dennoch
notwendig.“ Erst danach ist es sogar
wieder méglich, ein freundschaftli-
ches Verhiltnis zu entwickeln.

. Nowak wei3, wovon sie spricht.
Vom Vater ihrer Tochter lebt sie seit
gut 20 Jahren getrennt. ,Heute sind
wir freundschaftlich verbunden.”
Und natiirlich hat auch sie in ihrem
Leben Liebeskummer durchge-
macht: ,Drei Mal so richtig heftig",
schmunzelt sie heute. Derzeit bleibt
ihr das erspart: ,Seit drei Jahren bin
ich gliickliche-Single."

Auf der Suche nach dem Lichtblick

Hirschberg: Die Wallfahrt zur Schwarzen Madonna an Marid Himmelfahrt beginnt mit der Segnung von KréuterstrduBen. Pilger nehmen weite FuBmaérsche in Kauf

»Ich habe vier Familienmitglieder
durch Corona verloren in den ver-
gangenen beiden Jahren, darunter
meineliebe Frau. In die§er schweren
Zeit hat mir mein Glaube sehr gehol-
fen. Am Freitag bin ich losgelaufen
mit dem Ziel, die Schwarze Madon-
na in Leutershausen zu sehen. Ich
habe es geschafft. Ich bin dankbar
und erfiillt.“ Giinther — seinen Nach-
namen mdéchte er nicht nennen —ist
59 Tahre alt1imd kommt atis der Pfalz.

sen, dem gemeinsamen Ziel. Es ist
der 15. August, Marid Himmelfahrt,
einer der Hohepunkte im Kirchen-
jahr des Gotteshauses mit seiner be-
rithmten Schwarzen Madonna. Der
Tagbeginnt mitder Wallfahrtsmesse
mit Krauterweihe, endet spit am
Abend nach dem Festgottesdienst
mit der Lichterprozession. Am
Nachmittag wird die Marienvesper
gefeiert. Nicht wenige pilgern von
weit her in den Hirschbercer Orts-

die Mutter Maria“, formuliert Pfarrer
und Dekan Joachim Dauer, der den
Gottesdienst mitdem ,Kyrieeleison®
beginnt. |

Wie und wo ist Maria eigentlich
gestorben? Die Tradition sage, dass

sie am Kreuze ihres Sohnes dem Jiin-
ger Johannes anvertraut wurde und
mit diesem nach Ephesus gegangen
sei, wo sie auch verstorben sei. Eine
andere Uberlieferung gehe davon
aus, dass sie Jesus nahegeblieben

sei: Als die Jiinger das Grab leer vor-
fanden, war es voller Blumen und
Krauter, es habe gedulftet, so berich-
te es Johannes von Damaskus. Sie sei

unmittelbar von Jesus mit Leib und |

Seele in den Himmel aufgenommen
worden. Und der Grund dafiir, wa-
rum an Marid Himmelfahrt Blumen
und Kriuter gesegnet werden. Auch
am Montagmorgen haben viele Got-
tesdienstbesucher kleine Striufle
dabei.
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